TALLERS online

#elCivicBcntaDesdeCasa

Tallers gratuits. Places limitades! Il Inscripcions: Del 21 al 28 de maig.

Apunta-t’hi online a: https://inscripcions.civicbarceloneta.com

Les inscripcions online s’obriran a les 10h del dia 21 de maig.

Inici dels tallers: setmana del 2 al 5 de juny. El tallers dels dilluns comencaran el 8 de juny.
Totes les propostes es realitzaran via Zoom. T’enviarem un correu electronic un parell de dies
abans de l'inici de cada taller, amb les indicacions per a poder connectar-te.
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DILLUNS

de17a18h JO EM CANTO A CASA

de18.30a  TALLER ANTIS3. GESTIO DE LA RESPIRACIO I RELAXACIO VAGAL
19.30h

R AR

de20a21h “MANIOBRA’. PERFORMANCE, HAPPENING I IMPROHOME
DIMARTS

) DIMECRES

de 10 a11h DESPERTA LA TEVA DANSA

! o~ ) de18.30a  INICIACIO A LA SALSA CUBANA EN PARELLES DES DE CASA
g | _ 19.30h

\ ; » de 20 a21h MOVIMENTS CONTEMPORANIS DE MENJADOR

d’11a12h  BALL i FITNESS

de12.30a DANSA CONTACT IMPROVITZACIO A CASA
13.30h

DIJOUS

de18.30a COS i EMOCIO
19.30h

de 20 a21h BALLA A CASA DANSA AFRICANA. AVIAT BALLAREM JUNTS!

DIVENDRES

de 10.30a IOGA PER A DESCONFINAR EL COS
11.30h

de 18.30a FLAMENCO-STRECH ONLINE
19.30h



